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Kedves Olvasó! 

A tanév utolsó lapjához érkeztünk. Lassan vége az iskolának, már-már a 

tavasznak is. A tanév végi nagy hajrában megfáradt érdeklődőknek kínálunk most 

üdítő nyaralási ötleteket, frissítő recepteket, filmajánlót, de természetesen a jól 

megszokott rovatokat is elolvashatják, valamint – rendhagyó módon – két interjút 

is. Érdekességeknek nem vagyunk híján, így bízunk benne, hogy örömmel olvasod 

és hasznosnak találod majd munkáinkat és szeptembertől ismét találkozunk! 

 Üdvözlettel: 

    A József Attila Kollégium Diákújságának Szerkesztői 

 

 

 

 

 



Mi az a szajga? 

Nem, nem káromkodtam! Ez egy roppant 

kedves, kis patás állat. Ez az egyetlen antilopfaj, ami 

előfordult valaha is Európában.  Eredeti élőhelye a 

sztyeppe és a félsivatag. Egész Közép-Ázsiában 

elterjedt állat volt valaha. 

Az állat fej-törzshossza 110-140 centiméter, 

marmagassága 60-80 centiméter, farokhossza 8-10 

centiméter és testtömege 20-50 kilogramm. A bakok 

nagyobbak és nehezebbek a nőstényeknél. A nyári 

szőrzet gyapjas és világosbarna, a téli fehér, hosszabb 

és tömöttebb, még a szajga állát borító szőrök is 

hosszabbak lesznek. A párzási idényben a hím 

szakállt növeszt a nyakára. Feje nagyméretű, rajta hatalmas, duzzadt orrüreg van, melynek orrnyílásai 

lefelé mutatnak. A párzási időszakban a hím orra még nagyobbra fúvódik, ormányszerűvé válik. A 

tatárantilop füle rövid, körülbelül olyan széles, mint amilyen hosszú. A szem nagy, erősen előreugró 

szemöldök hajlik föléje. Csak a hímnek van szarva, amely erősen gyűrűzött (8-20 gyűrűs duzzanat), 

enyhén hátrafelé hajlik és áttetsző borostyánszínű. A nőstényeknek rendszerint nincs szarva, de 

kivételesen nekik is nőhet, bár az rövidebb és vékonyabb. Lába meglehetősen hosszú és vékony, két 

patás ujjban végződik. A patája szív alakú, 4-5.5 centiméter széles és 6-7 centiméter hosszú. A fiatalok 

juh módjára bégetnek. A bakok hangja mély és szaggatott, a nőstényeké valamivel csengőbb „béé”.

  

Sajnos ez az állat most a súlyosan 

veszélyeztetett fajok kategóriába került. Ennek oka 

az, hogy az agancsát aranyárban mérik és 

gyógyszerként értékesítik Kínában, így az 

orrvadászok kedvelt célpontjává vált. Valaha milliós 

nagyságrendben fordult elő Mongóliától a Keleti-

Kárpátokig. Ma azonban a legnagyobb kazahsztáni 

állomány mindössze 81000 egyedből áll. Ezek a 

szórványállományok is roppant sérülékenyek, 

különösen veszélyes számukra, a sivatagban ritka 

tartós hó. Továbbá mivel immunrendszerük fejletlen, igen hajlamosak a betegeskedésre is. További 

problémát jelent még az is, hogy az erős hímvadászat miatt nagyon felborult a nemek aránya. Az 

átlagos arány 90:10 %, de egyes csordákban előfordulhat 99:1 % is. 

A tatárantilopok védelmét Mongóliában a WWF mongóliai szervezete végzi, míg a kazah, és 

orosz állományokat nemzeti parkok területén élnek. Bízzunk benne, hogy a globális felmelegedés 

miatti erős időjárásbeli változások, a vadászat és sok más körülmény ellenére fenn tud maradni ez a 

faj, hiszen ellenkező esetben a föld színes állatvilágának egy különös példányával lennénk 

szegényebbek. 

          

 

Kreknyák Bálint 

 



Néha csak egy másik őrült segíthet 

 

A Napos oldal megtanít minket arra, hogy még a legkilátástalanabb helyzetekből is van kiút, és 

hogy a segítség legtöbbször nem onnan érkezik, ahonnan azt várnánk… 

 

A címet olvasva talán mindenki egy vidám, szórakoztató 

filmet vár, olyat, amely tényleg az élet napos oldalát 

mutatja be. Azonban az első percek után rá kell jönnünk: itt 

bizony a téboly, a düh, és a szeretet játssza a főszerepet. 

Pat Solatanot (Bradley Cooper) nem nevezhetjük 

szerencsés embernek. A felesége megcsalja, elveszíti a 

házát és az állását, és ha mindez nem lenne elég, még be is 

dugják 8 hónapra egy elmegyógyintézetbe. Mit gondolunk, 

vajon szabadulása után mindenki tárt karokkal fogadja? Hát persze, hogy nem… Ebben azért jelentős 

szerepe van Pat fura viselkedésének is, hiszen minden erejével azon van, hogy visszahódítsa egykori 

kedvesét, Nikit, akit távoltartási végzéssel tartanak távol tőle. Folyton a lány könyveit olvassa, esküvői 

videók után kutat apja dolgozószobájában, valamint megőrül, amikor meghallja azt a dalt, amely egykor 

a szertartáson is felcsendült. Hiába próbál megváltozni, a múlttól egyszerűen nem tud szabadulni. 

Egy baráti vacsorán azonban élete drámai fordulatot vesz. Megismerkedik Tiffanyval (Jennifer 

Lawrence), aki szintén nem hétköznapi problémával küzd: férje meghalt egy balesetben, és a történteket 

nem tudja feldolgozni.  

A vacsorajelenet a film egyik legmeghatározóbb része, ha 

idáig kibírta valaki a nyögvenyelős kezdést, akkor szinte 

garantálható, hogy a nagyjából 120 percet a képernyő 

előtt tölti majd. Pat és Tiffany párbeszéde ugyanis 

zseniálisra sikeredett, óriási kíváncsiságot kiváltva a 

nézőből. A két „tébolyult” gyorsan egymásra talál, igaz, 

hogy mindezt komoly konfliktusok árán teszik. Pat lenézi 

Tiffanyt, a lány pedig látván a közömbösséget, nem 

hagyja magát, és felveszi a kesztyűt. Ember legyen a 

talpán, aki megmondja, hogy mi sül ki ebből! A film 

nézése közben a Barátság extrákkal villant be először, hiszen abban a műben, és ebben is valami 

egészen furcsa kapcsolatról beszélhetünk. Ráadásul közöttük is születik egy egyezség: ha Tiffany átad 

egy levelet Nikinek, akkor Pat táncolni fog vele egy versenyen. 

A két főszereplő mellett a szülőket megformáló Robert De Niro, és Jacki Weaver is remekül játssza az 

aggódó apuka és anyuka szerepét, míg az elmegyógyintézetből többször is „kikerülő” Danny szintén 

üde színfoltja a történetnek, főleg úgy, hogy őt a nagy dumás Chris Tucker alakítja. A többi különc 

mellékszereplővel válik csak igazán teljessé a film, mindez a remek forgatókönyvet dicséri. A képvilág, 

a kameramozgások, a különböző jelképek (futás, fogadás) mind-mind hozzájárulnak az élmény 

teljességéhez, olyan érzéseket keltve bennünk, mintha mi is az őrület határán mozognánk. 

Ha valaki unja a nyugodt hétköznapokat, és a jól megszokott, „normális életet”, akkor nézze meg a 

Napos oldalt, és két órára váljon egy kicsit őrültté! 

 

 

Benedek Bálint 



Cinque Terre 

Ahol a város és a strand együtt él, és ahol 

minden ház más színű 

 Mivel egyre közelebb van a tanév vége, biztosan 

mindannyian elgondolkoztatok már azon, hogy mit is 

szeretnétek csinálni a szünidőben. Van, aki pihenéssel, 

szórakozással, sportolással, diákmunkával vagy 

utazással készül eltölteni a júniustól júliusig terjedő 

időszakot. Most az utazni vágyóknak ajánlanék egy 

nagyon hangulatos úticélt a mediterrán térség „Csizma- országában”. 

A lányok és nők körében kedvelt magazin, a Marie Claire júniusi számában olvastam erről 

a helyről, mely a Cinque Terre nevet viseli, ennek jelentése öt föld. A Cinque Terre a Ligur-tenger 

partjának egyik zord és nehezen megközelíthető része La Spezia városától északnyugatra, Porto 

Venere és Levanto települések között. Nevét a területén osztozó öt településről kapta: 

Riomaggiore, Vernazza, Manarola Corniglia és 

Monterosso al Mare. 

A cikkben Cinque Terret az öt mesebeli falunak nevezik, 

hiszen az idelátogatókat, legyenek azok külföldi turisták 

vagy olaszok, az öt kis település biztosan elvarázsolja. 

Ezerszínű házak egyensúlyoznak közvetlenül a parton, 

ahova nagy országút sem vezet, hanem külön 

szerpentinen juthatunk el hozzájuk. A cikk írói szerint a 

sziklákon és sziklák között kanyargó szerpentin egyszerre 

hajmeresztő és csodálatos élmény, ugyanis annyira szűk 

és kacskaringós az út, hogy nagyon észnél kell lennie a sofőrnek. Többek között ezért is ajánlják a 

vonatot Cinque Terre meglátogatásához. 

Az első idetartozó településen található az egy 

kilométer hosszan bejárható szerelmesek útja, a Via 

dell’Amore, ahol padokba, kaktuszokba, kőbe vésik 

nevüket, ígéretüket, fogadalmaikat a szerelmesek. 

Vernazzát Itáliában beválsztották az ország legszebb 

településeinek klubjába, itt ebédelhetünk egy parti 

sziklára épült étteremben, mindenközben azt 

nézhetjük, hogy a bátor helyiek ki-be ugrálnak a 

tengerbe a többméteres hullámokat teljesen figyelmen 

kívül hagyva. Fürödni és búvárkodni Manarola kis 

öbleiben éri meg igazán. Itt nincs egy nagy strand, ahova a fürdőzni vágyók lemehetnek, hanem 

különböző öblökben, sziklákon, és lejáratokon ücsöröghetünk és napozhatunk. Este kigyulladnak 

a házakon, tornyokon és városok fölé magasodó hegyeken az égősorok, olyan, mintha hatalmas 

karácsonyfák közt andalognánk és vacsoráznánk. A város érdekessége még, hogy itt más 

nyaralóhelyekhez képest nem különül el a strand, hanem szinte a ház kapujából lépünk bele a 

tengerbe.  

Az olvasottak alapján nekem nagyon megtetszett Cinque Terre, és egyszer szívesen el is látogatnék 

ide. Ti mit szóltok hozzá?         Kiss Gréta 

 



Autó-motor 
 

 

A nyár közeledtével én is kezdek elfáradni, úgyhogy engedjétek meg nekem, hogy 

az év utolsó száma egy kicsit más legyen, mint a többi. Egy-két mondatban 

fogom csak kommentálni az aktuális autósport eseményeket, és hagyom, hogy 

inkább a képek beszéljenek helyettem. 

 

 

 

Elképesztő siker a Hungaroringen! 

Michelisz Norbi hazai közönsége 

előtt második lett az első futamon. 

A győztes Yvan Mullertől 

mindössze fél másodperccel 

maradt el a leintést követően. 

Nekem is volt szerencsém kint 

szurkolni, felejthetetlen élmény 

volt! 
 

 

Sebastian Vettel, Fernando 

Alonso, és Kimi Räikkönen 

hármas küdelmévé kezd válni az 

idei Formula-1-es szezon. Az 

utóbbi futamok történései 

alapján a Ferrari és a Lotus jobb 

formát mutat a címvédő 

alakulatnál, viszont Kanadára 

változtat abroncsain a Pirelli, és 

ezzel felboríthatja az eddigi 

erősorrendet. 
 

 

Sebastien Ogier megállíthatatlan! A 

francia VW pilótát idén egyedül 

Sebastien Loeb és csapattársa, Jari-

Matti Latvala tudta legyőzni, a 

kilencszeres bajnok viszont csak négy 

futamon indul 2013-ban. A legközelebbi 

ellenfél (Latvala) így már 52 pontra van 

Ogiertől. Ha ez így marad, hamarosan 



kijelenthetjük, hogy eldőlt a bajnokság... 

 

Most kezdődik csak igazán a 

magyar rally bajnokság! Turán 

Friciék bekeményítettek, és 

szereztek egy Ford Focus 

WRC-t! Így már minden 

bizonnyal lesz esélyük felvenni 

a versenyt Kazár Miklósék 

Citroen Xsara WRC-jével. A 

szeptemberi Budapest Rally-n 

már éles küzdelem folyhat a 

bajnoki címért!  

 

 

Jól kezdett az Oxxo-csapat! 

Mindkét pilótájuk pontokat 

szerzett a misano-i Európa-

bajnoki futamokon. Sőt! Kiss 

Norbi egy pole pocíziót, és 

egy második helyet is 

begyűjtött, amellyel jó 

irányba halad azon célja felé, 

hogy az első háromban 

végezzen a bajnokságban! 

 

 

Benedek Bálint 

 

                     Tavaszi 
felfrissülés          

Mivel a t®l sor§n kevesebb napf®nyhez ®s ®lŖ nºv®nyi t§pl§l®khoz jut a szervezet, 

megcsappannak vitaminrakt§rai, ez®rt is ®rezz¿k magunkat gyeng®bbnek. De 

hogyan gyŖzz¿k le a f§radts§got ®s az §lomk·rt? 



Tiszt²tsuk ki a szervezetet!  

A t®li lakom§k ut§n a tavasz kiv§l· idŖszak em®sztŖrendszer¿nk m®regtelen²t®s®re. Nem kell 

drasztikus l®bºjtk¼r§ba kezden¿nk, de sz§njunk a di®t§ra legal§bb h§rom napot. 

čvjuk a m§jat! 

A m§jat kat§ngk·r·- vagy benedekfŤ fŖzettel is regener§lhatjuk. Ha nem szeretj¿k a gy·gyte§kat, 

v§lasszunk m§riatºvis-kivonatot tartalmaz· kapszul§t. Ha artics·ka ker¿l a sal§t§ba, amit 

lenmagolajjal locsolunk meg, k®sz is a m§jv®dŖ vacsora! 

 

Koncentr§ljunk ill·olajokkal! 

Ha musz§j dolgoznunk vagy koncentr§lnunk, de semmi 

erŖnk, igyunk egy nagy poh§r vizet, szellŖztess¿nk ki, ®s 

h²vjuk seg²ts®g¿l az ill·olajokat! A citrom, a borsmenta ®s az 

eukaliptusz olaj§t p§rologtatva azonnal felfriss¿l¿nk, a 

levendula illata pedig helyre§ll²tja lelk¿nkben az egyens¼lyt. 

 

 

£l®nk²ts¿k fel a nyirokkering®st! 

£szakon ¼gy tartj§k, a szaun§z§s kis m®rt®kben orvoss§g, nagym®rt®kben gy·gyszer. Ha 

eg®szs®ges a szervezet, erŖs²ti az immunrendszert, felpezsd²ti a v®rkering®st. Aki nem b²rja a 

forr·s§got, pr·b§lja ki az infraszaun§t. M²g a finn szaun§ban a verejt®k 97 sz§zal®ka v²z, az 

infraszaun§ban t§voz· izzads§g 20 sz§zal®k§t a szervezetben felgy¿lemlett koleszterin, tejsav, 

zs²rfelesleg ®s k¿lºnf®le neh®zf®mek teszik ki. Szint®n fokozza a nyirokkering®st, ha §tdºrzsºlj¿k a 

test¿nket luffaszivaccsal, vagy ha egy kev®s ®deskºm®ny-, bor·ka-, gyºmb®r- illetve 

rozmaringolajat jojoba-b§zisolajba cseppent¿nk, ®s azzal massz²rozzuk §t a bŖrt minden f¿rd®s 

ut§n. De vigy§zzunk: ha homeop§ti§s kezel®s alatt §llunk, az ill·olajok seg²ts®g®rŖl le kell 

mondanunk. 

 

Ropogtassunk cs²r§kat! 

Az enzim d¼s cs²ra val·s§gos vitaminbomba, feltºlti energi§val a szervezetet. Pr·b§ljuk ki az 

otthoni cs²r§ztat§st, ²gy a szendvicsre ®s a sal§t§ra 

mindennap friss "felt®t" ker¿lhet. 

Kocogjunk a naps¿t®sben! 

 Mivel t®len kevesebb napf®ny ®r minket, a 

szervezet¿nkben D-vitamin-hi§ny alakulhat ki. A p·tl§s 

legjobb m·dja, ha kihaszn§ljuk a kora tavaszi naps¿t®st, ®s 

a lehetŖ legtºbb idŖt tºltj¿k a szabadban. A leg¼jabb 

kutat§sok azt bizony²tj§k, hogy a mozg§s seg²t, ha 

f§radtnak, kimer¿ltnek ®rezz¿k magunkat. Jobban j§runk a temp·s s®t§val vagy a kocog§ssal, 

mint a kŖkem®ny edz®ssel: egy tanulm§ny ugyanis r§vil§g²tott, hogy a kºnnyed testmozg§s ilyen 

szempontb·l j·val hat®konyabb, mint a nagy erŖkifejt®s. R§ad§sul seg²t, hogy este kºnnyebben 

§lomba mer¿lj¿nk, ®s m§snapra jobban kipihenj¿k magunkat. 

 

P·toljuk a vasat ®s a cinket! 

Bizonyos nyomelemek hi§nya eset®n is erŖtlennek, kedvetlennek ®rezhetj¿k magunkat. Ha nem 

szŤnik a f§radts§g, ®rdemes v®rvizsg§lat alapj§n megn®zni, nem csappantak-e meg szervezet¿nk 

nyomelem-tartal®kai. A C-vitamin seg²ti a vas felsz²v·d§s§t, energi§t ad, fokozza a koncentr§ci·t. 

Szinte k®ptelens®g t¼ladagolni, mert csak ·ri§si mennyis®gben (kb. 10 000mg/nap) k§ros. Egy 

kutat§s szerint rendszeres szed®se m®g a sz®nhidr§t ut§ni s·v§rg§st is seg²t megf®kezni. 

 



 

Ne t§roljuk a zºlds®get, gy¿mºlcsºt! 

Ha a zºlds®gek ®s gy¿mºlcsºk hetekig §llnak a hŤtŖben, vesz²tenek vitamintartalmukb·l. 

V§s§roljunk friss retket, snidlinget, p·r®- ®s ¼jhagym§t, vagy vegy¿nk elŖ c®kl§t, savany¼ 

k§poszt§t a kamr§b·l. 

 

Nassoljunk eg®szs®ges falatokat! 

Ha ®dess®gre v§gyunk, r§gcs§ljunk aszalt f¿g®t, datoly§t, 

olajos magvakat, vagy csepegtess¿nk m®zet teljes kiŖrl®sŤ 

gabon§b·l k®sz¿lt kekszre. 

 

Nyerj¿nk energi§t a reggelivel! 

Tartalmas ®s eg®szs®ges reggelit k®sz²thet¿nk, ha v²zben 

vagy tejben megfŖz¿nk egy adag zabk§s§t. A zab 

idegerŖs²tŖ, szorong§sold·. Sz·rjunk r§ fah®jat, mely szint®n hangulatjav²t·, ®l®nk²tŖ hat§s¼. 

Gy·gy²r a f§radts§gra: reszelj¿nk le egy alm§t, egy r®p§t ®s egy kev®s zellergum·t, facsarjunk r§ 

friss narancs- vagy citromlevet, ®s fogyasszuk el ®hgyomorra. 

 

          Kal§cska Nikolett 

 

Könny Ť receptek tavaszra - ny á rra  

Vill§mgyors ăeperkr®mlevesó ɀfězés nélkül  

(ÏÚÚÜÖÁÌĕËȡ  
 

50 dkg eper 
1,5 dl tejszín 
1 pohár natúr joghurt 
2 dl víz 
2 ek cukor 
1 citrom reszelt héja 

 

Elkészítés  

Az epret megmossuk, megtisztítjuk, majd nagyobb darabokra vágjuk. 

Beletesszük az epret egy tálba, hozzáadjuk a cukrot, a citrom lereszelt héját, a 
tejszínt és a joghurtot, és botmixerrel összepürésítjük. 

Ha elkészült az eperturmix, akkor kevés vízzel felhígítjuk és eperdarabokkal, 
esetleg tejszínhabbal tálaljuk. 
 
Szedres -citromos túrótorta  



 
Alaphoz:   

25 dkg darált keksz 
7,5 dkg vaj (vagy margarin) 
2 ek porcukor 

 
4ĘÌÔÅÌïËÈÅÚȡ 

 30 dkg túró 
1 pohár natúr joghurt 
7 dkg cukor 
1/2 csomag zselatin 
2  citrom 

4ÅÔÅÊïÒÅȡ szeder (vagy bármilyen más 
idénygyümölcs) 

Elkészítés  

 

1. Egy nagy tálba szórjuk a darált 
kekszet, hozzárakjuk a porcukrot, majd a 
megolvasztott vajjal és szükség szerint egy 
kis tejjel jól formázható tésztává gyúrjuk. 

 

2. Egy 21 cm-es tortaformát vajjal 
kikenünk, majd a tésztát egyenletesen 
belenyomkodjuk a formába, és félretesszük, 
amíg elkészítjük a túrós tölteléket. 

 

3. A töltelékhez a túrót egy tálban villával 
összetörjük, összekeverjük a joghurttal, cukorral, és 
belereszeljük a citromok héját. A citromok levét 
kifacsarjuk, hozzákeverjük a zselatint és 2 ek vizet, 
és a zacskón leírt módon felforraljuk. Kicsit hagyjuk 
hűlni, majd ha már langyos, hozzákeverjük a túrós 
masszához, és ráöntjük a tésztára. Lefedjük, és kb. fél 
óra múlva hűtőbe tesszük.  

 

4. A gyümölcsöket csak akkor tesszük rá, ha a 
töltelék megdermedt. 

 

 

Filó Tímea 



A kétszeres bajnok - interjú  

 

Hát elérkezett ez a pillanat is! Nagy örömömre szolgál bejelenteni, hogy az idei év 
utolsó sportrovata egy interjúvá lényegül. Az alany kiléte egyelőre legyen titok, de azért 
annyit elárulhatok, hogy egy JAKK -os kollégistát szólaltattam meg, aki idén óriási 
sikernek örülhetett... 
 
A 2012/2013-as szezonban mind a női, mind pedig a férfi kézilabda rajongói elégedetten 
konstatálhatták, hogy felnőtt csapataink nagyot fejlődtek, és szép eredményeket értek el. 
Elég csak a női válogatott Európa-bajnokságon megszerzett harmadik helyére gondolni, 
vagy az MKB Veszprém csoportelsőségére a férfi BL-ben (és óriási csatájára a világ legjobb 
klubcsapatának tartott Kiellel a Final Fourba jutásért), és persze a Győri Audi ETO 
Bajnokok Ligája győzelmére, amelyre már olyan régóta vártak a játékosok, és persze egész 
Magyarország. De említhetném még a sérülésekkel sújtott Ferencváros nyolc közé jutását 
a legrangosabb európai kupában (ráadásul Tomori Zsuzsanna gólkirály lett), és a londoni 
olimpián megszerzett negyedik helyet a férfi válogatott részéről. Szóval bőven volt 
részünk sikerben! 
 

De amíg mi a nagyok küzdelmeit figyeltük, addig az 
alacsonyabb korosztályokban is óriási csata zajlott a bajnoki 
címek megszerzéséért. A jövő reménységei ugyan olyan 
lelkesedéssel és küzdeni tudással próbálták csapatukat 
győzelemre segíteni, és ugyan olyan extázisban ünnepelték 
a megszerzett trófeákat, mint a tévében látott világsztárok. 
Erről, és még sok minden másról beszélgettem 
interjúalanyommal, Mód Noémivel, aki a Ferencváros női 
ifjúsági- és serdülő csapataival magyar bajnoki címet 
ünnepelhetett! 
 
- Szia Noémi! Először is megkérlek, hogy mesélj egy 
kicsit arról, hogyan is kezdődött ez az egész! Mikor 
szerettél bele a kézilabdába? 
- Még általános iskola második osztályában kezdtem el 
kézilabdázni a szülővárosomban, Mohácson. A nővérem is 
kézilabdázott, innen jött az ötlet, hogy én is kipróbáljam 
magam. Szerencsére a 97-es korosztály nagyon jó kis csapat 
volt, így gyorsan megkedveltem ezt a játékot.  
 

- Mikor kerültél a Fradihoz? Milyen volt az eddig eltelt időszak? 
- Ebben a szezonban játszottam itt először, az iskolaváltásnak köszönhetően. Az első évem 
nagyon jó volt, könnyen ment a beilleszkedés, de azért nem volt olyan egyszerű, hiszen az 
ifi- és a serdülő csapatban is játszanom kellett. Az ifiben az 1995 után születettek 
játszhatnak, míg a serdülőben a 97-98-as korosztály a legidősebb, így én még mindkettőbe 
beférek.  
(No®mi egy®bk®nt bal§tlºvŜ, ®s ir§ny²t· posztokon j§tszik. (ð a szerk.) 
 
- Azon felül, hogy magasabban jegyzett csapat, miben más ez a mostani , mint a   
mohácsi volt? 



- Abban, hogy egyrészt minden nap van edzésünk, amely másfél óráig tart. Aztán van két 
edzőnk is, az egyik egy olimpiát is megjárt atléta, aki az erőnléti edzéseket vezényli, míg a 
másikkal a különböző játékelemeket gyakoroljuk. Szerencsére mindketten nagyon jófejek, 
így szívesen csináljuk a feladatokat. 
 
Ezek ut§n adott volt a k®rd®s, hogy vajon k®t ilyen j·fej edzŜ milyen csapat®p²tŜ 
programokkal rukkol  elŜ. No®mi az edzŜt§bort ®s a bowlingoz§st eml²tette, mint kºzºs 
kikapcsol·d§st. 

 
- Na akkor beszéljünk egy kicsit a bajnoki címről! Hogyan élted meg, és kik voltak a 
legnagyobb ellenfelek? Egy ilyen remek eredmény után mik lehetnek a célok a jövőt 
illetően? 
- Hát nagyon boldogak voltunk, ez a facebookos képeken is látszik. Nem volt könnyű 
dolgunk, hiszen itt a felnőtt első osztályban szereplő alakulatok utánpótláscsapatai 
játszanak. Szóval nálunk is a Győr elleni mérkőzés volt a legnagyobb rangadó, de 
szerencsére sikerült legyőznünk őket, és előttük végeztünk a tabellán. A célokat illetően 
talán a legfontosabb, hogy jövőre meg tudjuk ismételni ezt az eredményt. A felnőtt 
csapatról, valamint a válogatottról korai lenne még beszélni, de természetesen ha minden 
jól alakul, akkor szeretnék a legjobbak között játszani. 
 
A GyŜr eml²t®se kapcs§n egybŜl felmer¿lt bennem a k®rd®s, hogy vajon ºr¿lt-e az ETO 
Bajnokok Lig§ja gyŜzelm®nek. No®mi szimpatikusan annyit mondott, hogy igen, hiszen 
magyarok, de az®rt a Fradi j§t®kosok ¿nnepl®s®t sz²vesebben n®zte volna. 
 
- Most hagyjuk egy kicsit a kézilabdát! Miért pont a József Attila Kollégiumot 
választottad/választottátok? Melyik suliba jársz? Hogy érzed magad ezekben az 
intézményekben? 
- Azért ezt a kolit választottuk, mert úgy hallottuk, hogy ez az egyik legjobb. Meg persze 
azért is, mert közel van a suli és a pálya is, úgyhogy nem kell olyan sokat utaznom. Én jól 
érzem itt magamat, bár nagyon kevés időm van az évfolyamtársaimmal beszélgetni, 
ismerkedni, de azért sok mindenkivel jóban vagyok. Néhány felsős az év elején elég 
goromba volt velünk, és a tanárnők sem nézték mindig jó szemmel, hogy alig vagyunk a 
koliban az edzések miatt, de most már nem olyan rossz a helyzet. Suliba a Telepy Károly 
Testnevelés Szakosított Gimnáziumba járok, de itt nem érzem annyira jól magamat. Alig 
tanulunk valamit, és bár nekem nagyon jó jegyeim vannak, ezek nem tükrözik a valódi 



tudásomat. Most úgy érzem, hogy jövőre szeretnék iskolát váltani... 
- Az edzések és a suli mellett van valami hobbid is, amit szívesen űzöl? 
- Igen, például nagyon szeretek táncolni, régen különféle társastáncokat tanultam. Ja, és 
mivel Mohácson lakom, részt szoktam venni a Busójáráson is, de nem nézőként, hanem 
mint jelmezes. 
 
EgybŜl elmes®ltem neki, hogy bizony a koll®giumb·l is szokott indulni kir§ndul§s a 
Bus·j§r§sra, ¼gyhogy lehet, hogy No®mi is ijesztgetett minket tavaly, amikor megn®zt¿k 
a felvonul§st. Csak akkor m®g nem tudhatta, hogy JAKK-osok vagyunk. 
 
- Végezetül mit üzennél a kollégistáknak? 
- Azt, hogy nagyon jól éreztem magamat a kolis versenyeken, úgyhogy járjanak ők is a 
versenyekre, és ha van lehetőségük, sportoljanak! Valamint el szeretném még mondani, 
hogy nagyon szeretem a szobatársamat, Molnár Fannit (alias FIKUSZ)! 
 
Én pedig nagyon köszönöm Noéminek, hogy vállalta ezt az interjút! Nekem ez volt az első 
ilyen írásom, és őszintén szólva nagyon jól éreztem magamat a beszélgetés alatt (amelyen 
egyébként Molnár Fanni is jelen volt, és igyekezett jó hangulatot teremteni). Egy 
mosolygós, szerény lánnyal ismerkedhettem meg, akin látszik, hogy nagyon szereti azt, 
amit csinál. Úgyhogy én nagyon sok sikert kívánok neki, és remélem, hogy eléri céljait! 
 

Benedek Bálint 

{ǘǊŜǎǎȊōǃƭ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊΣ ǾŀƎȅ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊōƽƭ ǎǘǊŜǎǎȊΚ 

„Nincs a vil§gon, ami egy rendes ®jszakai alv§shoz lenne foghat·.ò 

Az internetet böngészve rengeteg „érdekességet” olvashatunk 

az alvászavarról, annak okairól, következményeiről. Ezek az 

információk viszont nem feltétlenül segítenek rajtunk… 

Ha egészségügyi probléma lép fel, az emberek egyre ritkábban 

fordulnak orvoshoz, először inkább a jól bevált interneten 

próbálják kideríteni, hogy mi lehet az adott gond forrása. Az 

alvászavarban szenvedők nagy része is így tesz, viszont nagy 

kérdés: Találnak-e megoldást?  

Az alvászavart legtöbben a stresszel hozzák összefüggésbe, de 

nem mindig ugyanabból az irányból közelítenek. Egyesek állítják, hogy az alvászavarok oka a 

stresszes életmód, és a relaxáció hiánya. Mások viszont úgy vélekednek, hogy az ingerültség, 

ingerlékenység legfőbb kiváltója a kialvatlanság. Ha jobban belegondolunk, rájövünk, hogy 

tulajdonképpen ez a két nézőpont ugyan oda vezet: hiszen ha valaki nem feszült, akkor elvileg 

nincsenek alvási problémái, illetve ha valaki jókat alszik éjszakánként, akkor nyugodtan telik majd 

a napja. Tehát, a két nehézség közül elég az egyikre választ találni, és máris szép az élet. 

Term®szeten a gyakorlatban ez nem ilyen egyszerŤ! FŖleg akkor, ha figyelembe vesz¿nk egy 

harmadik szempontot, amelyet nagyon nehezen tudunk befoly§solni: a v®rkering®st.  

Egyes kutatások azt bizonyítják, hogy az alvászavar a vérkeringési zavarok egyik korai tünete. 

Azoknak, akik relaxációval, illetve a nyugodt alvási körülmények megteremtésével próbálják 



megkönnyíteni életüket, de huzamosabb ideje nem járnak sikerrel, érdemes elmenniük egy orvosi 

kivizsgálásra. Legalkalmasabbak erre a célra a neurológiai osztályok stroke ambulanciái. Ezeken 

a helyeken olyan műszeres vizsgálatokat végeznek, amelyekkel kimutathatók az agyi vérerekben 

keletkező vérrögök, amelyek még nem túl nagyok, és gyógyszeres kezeléssel eltüntethetők. Azt is 

megtudhatjuk, hogy milyen az ereink tartalék kapacitása, és milyen gyorsan áramlik bennük a vér. 

Ezen adatok birtokában az orvosok már biztosabban írhatnak fel megfelelő gyógyszereket, illetve 

adhatnak tanácsokat a pácienseknek. 

Ha nem találunk megoldást a problémáinkra, akkor mindenképpen érdemes orvoshoz fordulnunk. 

Ha pedig már elmentünk a rendelőbe, ne hagyjuk, hogy egy altatószer felírásával intézzenek el 

bennünket, hanem kérjünk orvosi kivizsgálást, hiszen csak a vizsgálatok eredményének tudatában 

lehet pontos diagnózist felállítani.  

Benedek Bálint 
 

Csata akkor ®s most 

2013  ćprilis negyedik®n m§s nap virradt egy Nagyk§ta nevŪ kisv§rosra, ®s egy 

T§pi·bicske nevŪ falura. Nem volt olyan unalmas, nem volt olyan megszokott. Egy fºrgeteg sºpºr 

majd itt v®gig imm§r huszonhatodik alkalommal. Ez a Hagyom§nyŜrºk Vil§gszºvets®ge §ltal 

megszervezett Tavaszi Hadj§rat nevŪ rendezv®ny, amelynek c®lja az eml®kez®s a hŜsºkre. Azokra 

a hŜsºkre, akik az ®let¿ket, a szabads§gukat §ldozt§k az®rt a fºl®rt, ami most r§juk eml®kszik. 

A Tavaszi Hadj§rat 1849 ćprilis§ban indult 

meg. Ekkor f®l Magyarorsz§g osztr§k megsz§ll§s 

alatt §llt. Mi csak a Tisza bal partj§n lehett¿nk 

igaz§n biztons§gban. Amint kitavaszodott, Gºrgey 

¼gy dºntºtt, §tl®pi a Tisza vonal§t. ćprilis m§sodik 

napj§n m§r a Hatvan melletti Boldog telep¿l®sen 

haladt kereszt¿l, azaz haladt volna, ha Schlick 

hadteste ®pp itt fel nem tartja. A friss¿lt erŜvel 

k¿zdŜ magyarok azonban megvert®k az cs§sz§r 

katon§it. 

M§snap a J§szs§gon kereszt¿l mentek Pest 

fel®. Az ®jszak§t J§szber®nyben tºltºtt®k, majd 

hajnalban ism®t felkerekedtek, hogy folytass§k 

¼tjukat. D®lelŜtt t²z ·ra kºr¿l n®h§ny lovast kik¿ldtek Nagyk§t§r·l T§pi·bicske fel®, Ŝk egy 

kereskedŜvel tal§lkoztak, aki azt mondta, senki nincs a faluban. Ez azonban nem volt igaz, a 

faluban §llom§sozott Jellasich 2. hadteste, horv§t lºv®szek, ®s J®zusm§ria-husz§rok. (śk a 

nev¿ket f®l®nks®g¿krŜl kapt§k, mert ha csak §gy¼sz·t hallottak egybŜl foh§szkodtak.) 

Ċgy, t®vesen inform§lva vonult be T§pi·bicsk®re Klapka Gyºrgy elsŜ hadteste. Nem 

l§thattak semmit az ellens®gbŜl, hisz az a h§zakban, csŪrºkben volt megb¼jva. Mikor a magyarok 

m§r j· m®lyen bent voltak a telep¿l®sben, irt·zatos tŪz ®rte Ŝket. Itt halt meg a szabads§gharc 

egyik legfiatalabb gyerekkaton§ja, Szab· J·zsef, aki 12 ®ves volt, r·la Karsa Ferenc napl·j§b·l 

tudunk. Eml®k®t ma kopjafa Ŝrzi ott ahol elesett. 

Klapka hadteste megzavarodva, ®s v®resen ¿vºltve futott vissza Nagyk§ta ir§ny§ban, azt a 

h²rt terjesztve, itt van Windisch-Grªtz, a fŜerŜvel. śket §ll²totta meg Damjanich hadteste, akiknek 

a feladatuk az addigra m§r a T§pi· foly·csk§ig elŜrenyomult horv§tok meg§ll²t§sa volt. Kis foly· 

volt akkor is a T§pi· ma sem sokkal nagyobb, m®gis sz§mottevŜ k¿lºnbs®g az, hogy akkoriban, 

fŜleg az egyetlen f§b·l §csolt h²d kºrny®ke rendk²v¿l mocsaras volt. Rengeteg ember lelte itt 

hal§l§t mindk®t oldalr·l, ¼gy hogy belefulladt az ingov§nyba. K®t z§szl·alj, a 9. vºrºssipk§sok ®s a 



3. a szegedi feh®r tollasok, akik nagy riv§lisok voltak vit®zs®g dolg§ban, le§lltak vitatkozni, ki 

menjen §t elŜbb a h²don. Az ºsszetŪz®st Fºldv§ry K§roly, a szegediek hadnagya oldotta meg ¼gy, 

hogy megragadta a vºrºssipk§sok z§szlaj§t, ®s ăelŜreó-t vez®nyelt. (A z§szl·st k®sŜbb fŜbe lŜtt®k 

v®tke miatt.) 

Ezzel a hŜsi rohammal siker¿lt §tkelni a T§pi·n, de a t¼loldalon erŜs lovass§gi harc 

bontakozott ki, itt zajlott le egy p§rbaj Sz²ni-SebŜ Alajos, ®s b§r· Riedesel kºzºtt, amit J·kai 

Palvitz Ott· ®s Baradlay Rich§rd p§rbajak®nt 

ºrºk²tett meg a KŜszivŪ ember fiai c²mŪ kºnyvben. A 

m§r tºbb kisebb sebbŜl v®rzŜ SebŜ a nevetŜ Riedeselt 

egy kardcsap§ssal kett®has²totta, de nem csak Ŝt, 

szeg®ny l·nak is k®t feje lett feles kiad§sban. 

Est®re m§r elfoglalt§k a falut, ®s a 

horv§toknak m§r nyoma sem volt. Ez volt azonban a 

Tavaszi Hadj§rat legv®resebb ¿tkºzete tºbb mint 800 

halottal. K®t tºmegs²rba temett®k Ŝket.  

ćprilis ºtºdik®n a hadsereg folytatta elŜrenyomul§s§t 

Pest fel®, ®s hatodik§n Isaszegn®l is meg¿tkºzºtt a cs§sz§ri hadakkal. 

A tavaszi hadj§rat ¼jraj§tsz§s§nak 26. alkalma zajlott le id®n. fentebb l§thatj§tok a T§pi·bicskei 

csat§r·l k®sz¿lt korabeli k®pek, amiket Than M·r festŜmŪv®sz festett. 

Egy®bir§nt a festŜ ºccse, a 13 ®ves Than K§roly szint®n katona volt, egy eg®sz §gy¼telepnek 

parancsolt Bem hadsereg®ben, de V²zakn§n§l fogs§gba esett. FelnŜtt kor§ban h²res vegy®sz lett 

belŜle. 

£s ²me, a k®pek a 2013-as ®lŜ tºrt®nelem·r§r·l: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreknyák Bálint 



Interj¼ 

Az ®v v®gi interj¼m alany§nak Ćkos J§nos koll®giumi igazgat· urat v§lasztottam. Hogy mi®rt? 

Mert nagyon sok ®rdekes dolog tºrt®nt vele ®lete sor§n. 

 

Mes®ljen mag§r·l egy kicsit! Gyerekkor§r·l, sz¿leirŖlé 

- Ćkos J§nosnak h²vnak, DunaszekcsŖ a sz¿lŖfalum, ami Moh§cshoz nagyon kºzel van, ®s 

Baranya megy®ben tal§lhat·. A sz¿leim pedag·gusok voltak. £desany§m 58 ®vig tan²tott 

DunaszekcsŖn, ami manaps§g el®g nagy dolog, r§ad§sul m®g 79 ®ves kor§ban is 

visszah²vt§k tan²tani. Rendk²v¿l fitt volt. Sz²ndarabokat, t§ncdarabokat j§tszott el mindig 

a gyerekekkel. Gyakran emlegetik manaps§g, amikor lemegyek sz¿lŖfalumba, hogy h§ny 

gener§ci·t nevelt fel, ®s hogy h§nyan tanultak tŖle. 1994-ben halt meg ®desany§m ®s 

az·ta a kºzs®g minden ®v m§rcius§ban egy megeml®kez®st tart a tisztelet®re, melynek 

sor§n n®pdal®neklŖ versenyt, ®s versmond· versenyt rendeznek. Felismert®k, hogy 

ennek a falunak pedag·gusk®nt mit is adott. £desap§m szint®n tan²tott, igazgat·helyettes 

volt. ŕ rajzot ®s term®szetrajzot tan²tott, ®s vizi-szakkºrt vezetett, mivel Duna mellett 

laktunk. Minden gyereket Ŗ tan²tott meg ¼szni. F§b·l k®sz¿lt cs·nakokat csin§ltattak az 

iskol§nak, hogy minden gyerek megtanuljon evezni. D®lut§nonk®nt ®s ny§ron flotta-

felvonul§sokat rendezt¿nk. £desap§m az elsŖ cs·nakon volt ®s ott korm§nyzott. Nagyon 

nagy l§tv§nyoss§gnak sz§m²tott §m akkor. A mai napig emlegetik Ŗket, mivel nagyon 

meghat§roz·ak voltak a falu ®let®ben, a kultur§lis- ®s sport®letben is nagyon sokat 

seg²tettek. £desap§m nagyon szeretett sportolni sz·val, nagyon sok mindent ºrºkºltem 

tŖl¿k. £n a P®csi Nagy Lajos Gimn§ziumba j§rtam, ami nagyon erŖs iskola volt, a mai 

napig sokat mer²tek a szellemis®g®bŖl. Az int®zm®ny arra tºrekedett, hogy megb²zhat· 

§ltal§nos mŤvelts®gre tegy¿nk szert. Nagyon sok kultur§lis alkalom volt P®csen, amit mi 

ki is haszn§ltunk, ®s az iskola ezt nagyon j·l p§ros²totta a tananyaggal. Biol·gi§b·l ott 

tanultam meg a legtºbbet, aminek k®sŖbbiekben, amikor a fŖiskol§ra j§rtam biol·gia 

fºldrajz szakra, nagyon sok haszn§t vettem. Olaszt ®s oroszt tanultam akkor, de rengeteg 

latin kifejez®st is meg kellett tanulnunk. Gimn§zium ut§n elv®geztem a P®csi 

Tan§rk®pzŖ FŖiskol§t biol·gia, fºldrajz, rajz szakon. A fŖiskola ut§n a Szegedi Egyetemen 

v®geztem fºldrajz szakon, ut§na pedig 1982-tŖl 1984-ig a Testnevel®si FŖiskola 

sportvezetŖ szak§n bŖv²tettem tud§somat. Kezdetben a sz¿lŖfalummal szemben, a Duna 

t¼ls· partj§n, Dunafalv§n tan²tottam 1965-ig. Az volt ®letem egyik legkalandosabb 



idŖszaka, mert a Dun§n kis cs·nakkal j§rtam §t t®len-ny§ron, m®g akkor, amikor 

j®gzajl§s volt. Soha nem maradt el ·r§m, mindig §tjutottam valahogy a m§sik oldalra. Ezt 

manaps§g nem nagyon tudjuk megtapasztalni, mivel a Duna m§r nem fagy be olyan 

gyakran. 1965-ben ker¿ltem Budapestre, ®s az·ta a J·zsef Attila Koll®giumban dolgozom. 

Nem volt idegen sz§momra az ¼j kºrnyezet, P®csett ®n is koll®gista voltam. Kºnnyen 

megszerettem ezt a munk§t, mivel saj§t elk®pzel®seink szerint teremtett¿nk a 

gyerekeknek egy kultur§lis kºzeget. Budapesten nagyon sok lehetŖs®g ad·dik erre, amire 

otthon nincs lehetŖs®g. 1970-ben Archim®desz tan§r ¼r is ide ker¿lt a koll®giumba. 

L®trehoztunk egy olyan rendszert, amit akkoriban az orsz§gban szinte az ºsszes 

koll®gium haszn§lt. A 70-es ®vekben 320 koll®gista volt itt, kºzel h§romszor annyi, mint 

napjainkban, a main§l kisebb ter¿leten. Nem volt kert¿nk, vacak salakos p§ly§n 

j§tszottak a tanul·k, 1 zuhanyz· volt az alagsorban, nem volt konditerm¿nk. Mivel 

nagyon sok tanul· lakott a koleszban, a szob§k is rendk²v¿l zs¼foltak voltak. A mostani 3 

fŖs szob§kban legtºbbszºr nyolcan laktak, 4 darab emeletes §gyban. Nagyon nagy rendet 

kellett tartani, a parkettet l§bra b¼jtathat· kef®vel kellett felf®nyes²teni. A renddel nagy 

fegyelem is egy¿tt j§rt, hiszen ha valaki kiker¿lt a koleszb·l, t²zen akartak a hely®re 

kºltºzni. Akkoriban bizony 10-15 perc igazolatlan k®s®s kiz§r§st vonhatott maga ut§n. 

Persze akkor is tºrt®ntek olyan Ădi§kcs²nyekò, melyeket ï ha nem der¿ltek ki ï 10-15 ®v 

m¼lva mes®ltek el a koll®giumi ºregdi§k tal§lkoz·kon. L®tsz§munkat ï tºbbszºri k®r®sre 

ï elŖszºr 250-re, majd 150-re, a 90-es ®vek kºzep®tŖl 120-ra csºkkentett®k, ²gy 

Ăeur·paibbò kºr¿lm®nyek kºzºtt lakhatnak a tanul·k. A koll®giumnak 1977-tŖl voltam 

az igazgat·ja 2013. aug. 15-ig, 1976-t·l pedig a fŖv§rosi kºz®piskol§s koll®giumok 

sportfelelŖse. A rendszeres sportversenyeken koll®giumunk §ltal§ban meghat§roz· 

szerepet tºltºtt be, - ez a mai napig nem v§ltozott. Akkoriban egy terepfut§son 3000-en, 

atl®tikai versenyen kºr¿lbel¿l 1500-an jelentek meg, term®szetesen tŖl¿nk a legtºbben. 

Sok h²res sportol· (olimpikonok), kºz®leti emberek (egyetemi professzorok, k®pviselŖk) 

ker¿ltek ki int®zm®ny¿nkbŖl.  

¥sztºnºzte ºnt valaki a p§ly§j§n? 

- ElsŖsorban sz¿leim, illetve az ŕ p®ld§juk, valamint egykori tan²tv§nyaim, akik kºz¿l 

nagyon sokan Ăkomolyò emberek lettek. 



Sz·val a sz¿lei a p®ldak®pei? £s ha igen, mi®rt pont Ŗk? 

- Igen, hiszen gyerekkorom ·ta figyelhettem tev®kenys®g¿ket, mindketten tan²tottak is, 

mondhatom, velem sokkal szigor¼bbak voltak, mint a tºbbi gyerekkel. Az, hogy j· 

pedag·gusok voltak, azt a falu lak·i vallott§k, hiszen ®vtizedeken kereszt¿l nagy 

odaad§ssal tan²tottak, szervezt®k a kultur§lis esem®nyeket, rendezv®nyeket. 

Mikor tudatosult ºnben, hogy a sz¿lei a p®ldak®pei? 

- Tal§n akkor tudatosult bennem, amikor kiker¿ltem az Ă®letbeò tan²tani Dunafalv§ra, ®s 

megtapasztalhattam ennek a p§ly§nak, ink§bb hivat§snak gyºnyºrŤs®geit ®s §rnyoldalait 

is. Tapasztaltam a gyerekek tºbbs®g®nek ismeretszerz®si v§gy§t, egy¿ttmŤkºd®si hajlam§t, 

ugyanakkor j· n®h§ny tanul· lustas§g§t, c®l n®lk¿lis®g®t, mely t¿krºzte a sz¿lŖi tºrŖd®s, 

gondoskod§s minŖs®g®t is. DunaszekcsŖn ºreg h§zunk fedett kapualja d®lut§n mindig tele 

volt gyerekekkel. £desany§m sz§mtanb·l, ®nekbŖl, olvas§sb·l korrepet§lt, ®desap§m 

rajzolni tan²totta a gyerekeket. £desap§mnak nagyon sz®p k®z²r§sa volt, a felnŖttek kºz¿l 

sokan jºttek hozz§, hogy k®rv®nyek, hivatalos iratok meg²r§s§ban seg®dkezzen. Akkor 

kezdtem ®rezni, hogy milyen sokat sz§m²tott a jelenl®t¿k, munk§juk, s az ember ifj¼ kori 

Ănagyò ºnbizalm§t ĂlevetkŖzveò jobban kezdi tisztelni ĂŖseitò. 

Elmondta-e a sz¿leinek, hogy Ŗk a p®ldak®pei? 

- Ezt nem, de tudom, hogy ezt ®rezt®k hiszen ®desany§m volt ebben a koll®giumban, 

tudta, hogy itt mit pr·b§lunk csin§lni, mely tev®kenys®gben benne volt sz¿leim tºbb 

®vtizedes munk§ja is. 

Mi a hobbija, ®s kinek a hat§s§ra kezdte el Ťzni? 

- Sok hobbim van, melyet r®szben ºrºkºltem sz¿leimtŖl: a sport, a k®pzŖmŤv®szet, a zene, 

a term®szet - ezen bel¿l a vizek, a Duna szeretete, a horg§szat, csavarg§s kis kenummal a 

romantikus holt§gakban. Ćltal§nos iskol§ban egy igen j·, - idŖs ï testnevelŖ tan§rom volt, 

aki sok sport§g ismeret®re tan²tott meg. P®csre ker¿lve a gimn§ziumban tºbb sport§gat is 

Ťztem: atl®tika, k®zilabda, ¼sz§s, h§romtusa, asztalitenisz. Mivel testnevelŖim szerint j· 

mozg§sk®szs®gem volt, sok sport§g technik§j§t velem mutatatt§k be. (gerely ï®s 

diszkoszdob§s, g§tfut§s stb.) 

Esetleg az edzŖit tekintette p®ldak®peknek? 

- Igen, igen annak idej®n P®csett kem®ny, c®ltudatos, szakmailag kiv§l· k®zilabdaedzŖim 

voltak. K®sŖbbiekben 1967-ben beh²vtak katon§nak, tartal®kos tisztk®nt teljes²tettem 

szolg§latot Szolnokon. No ez a beh²v§s j· n®h§nyszor megism®tlŖdºtt. EjtŖernyŖs 

deszantos lettem, oktat·nk a legjobb magyar ejtŖernyŖs kem®ny kºvetelm®nyeket 

t§masztott, ez re§m jelentŖs hat§st tett. 

£s a m§sik hobbija? Mi®rt kezdett el festeni? 

- Egyr®szt ugye ®desap§m rajztan§r volt, ®s ºrºkºltem tŖle valamit, gyermekkoromban 

el®g j· rajzos voltam, s ®desap§m velem sokkal szigor¼bb volt, mint a tºbbi gyerekkel. 



P®csett elv®geztem a fŖiskol§n a rajz szakot is, kiv§l· mŤv®sz-tan§rokt·l tanultam rajzolni, 

festeni. M§sik kedvencem a zene a mai napig, ez szint®n csal§di ºrºks®g, hiszen nagy 

zongor§nk volt, ®desany§m remek¿l j§tszott rajta, testv®rºcs®m a mai napig kiv§l·an 

j§tszik git§ron, s tŖlem sem idegen a zen®l®s. 

Volt m§r olyan k®pe, amit eladott vagy ki§ll²tottak? 

- Sok csoportos ®s ºn§ll· ki§ll²t§som volt, j· n®h§ny k®pet elaj§nd®koztam. Utolj§ra 

decemberben volt ki§ll²t§som a Bencz¼r H§zban. Sokan akarnak most is tŖlem k®pet 

venni, van egy csom· megrendel®sem, s ez n®ha olyan, mintha a fogamat h¼zn§k, mert 

nem sz²vesen adok el k®pet. Persze j·l jºnne a p®nz, de ®n nem a p®nz®rt festek. 

N®metorsz§gban, Konstanzban voltam egy r®gi koll®gista megh²v§sa r®v®n, s ott a Rajna 

partj§n ®s az ·v§rosban elkezdtem az utc§n festegetni. Az ott k®sz¿lt n®h§ny k®pet 

pillanatok alatt elkapkodt§k a j§r·kelŖk. Nekem a rajzol§s-fest®s a hobbin k²v¿l k¿lºnbºzŖ 

t§jakat, sz®ps®geket megºrºk²tŖ l®leknyugtat· tev®kenys®g. 

Milyen helyeken j§rt m§r? 

- Term®szetesen haz§m t§jainak j· r®sz®t v®gigj§rtam, b§r m®g mindig igen sok hely van, 

ahol m®g nem voltam, ez is az egyik feladatom. J§rtam Egyiptomban h§romszor, 

Tun®zi§ban, Tºrºkorsz§gban, term®szetesen Erd®lyben, tºbbszºr az Adria ment®n, 

m§szk§ltam a Magas T§tr§ban 2000 m®teren fel¿li cs¼csokon, eljutottam a Szentfºldre 

Izraelben, f¿rºdtem a Holt-tengerben, b¼v§rkodtam a Vºrºs-tengerben. Nagy ®lm®ny volt 

R·m§t l§tni, megm§szni N§poly felett a Vez¼vot, Szic²li§ban az Etna vulk§nt. Lent, 

Catani§ban 20 fok volt, fºnt kºr¿lbel¿l 3000 m®ter magasban sok helyen t®rdig ®rŖ h·. 

Tan¼ja voltam egy l§vaºml®snek, mely egy parazita-kr§terbŖl Ăfolytò ki. 

Az utaz§sai sor§n kapott ihletet a festm®nyeihez? 

- Persze, mindig viszem magammal a v§zlatf¿zetemet, vagy helyben k®sz²tem el a k®peket, 

vagy itthon fejezem be az ott k®sz¿lt v§zlatokb·l. 

Ilyen sz²nes ®let ut§n hogy, hogy m®gis koll®giumi igazgat· lett? 

- A koll®giumi munk§ban rengeteg lehetŖs®g van, s e tev®kenys®get ®vtizedek alatt 

koll®g§immal ¼gy igyekezt¿nk form§lni, hogy a szellem, az intellektus, az eszt®tikai ®rz®k, 

®s a test folyamatos fejleszt®se mellett a kºzºss®gi mentalit§s erŖs²t®se is nagy szerepet 

kapjon. Mindig hangoztatom, hogy a koll®gium j· (elŖ) iskol§ja az ®letnek. Van aki erre 

pillanatok alatt r§jºtt, van aki csak t²z, vagy h¼sz ®v m¼lva. 

A gyermekei p®ldak®pnek tekintik ºnt? 

- Igen val·sz²nŤleg. Fiam tºrt®nelem-fºldrajz szakos kºz®piskolai tan§r, 

kºvetelm®nyeiben nagyon ig®nyes. Sokat utazott, t¼r§zott m®g egyetemista kor§ban, ®n 

minden erŖmmel t§mogattam ebben, kºrbej§rta akkor f®l Eur·p§t. Le§nyom is diplom§s, 

mindkettŖj¿ket megtan²tottam ¼szni, evezni, s²elni, fiam kitŤnŖen rajzol, s 

rep¿lŖmodelleket §ll²t ºssze. 



¥n mit gondol, egy p®ldak®p mitŖl lehet j· p®ldak®p? 

- A p®ldak®p eset®ben az ember nem csak azt n®zi, hogy miben kiemelkedŖ tud§s¼, 

hanem azt is, hogy milyen ember is val·j§ban. Ha valaki nagyon sok mindent tud, ®s ez 

nem p§rosul nagyk®pŤs®ggel, s megmarad szer®ny embernek azzal is, hogy tud§s§t 

igyekszik §tadni, - akkor az az ember p®ldak®p lehet. 

Mit gondol azokr·l, akiknek nincsen p®ldak®p¿k? 

- Sajn§lom azokat, akiknek nincs p®ldak®p¿k, m®g ha nem is meghat§rozott szem®lyekrŖl 

van sz·, csak bizonyos rokonszenves vagy kiemelkedŖ tulajdons§gokr·l, hiszen az embert 

c®lok ®s cselekedetek, elv§r§sok vez®rlik. A p®ldak®p olyan, mint egy ir§nyjelzŖ, seg²t a 

helyes ¼t megtal§l§s§ban. Ha ez nincs, vagy ôhom§lyosô, akkor nincs megfelelŖ ºnk®p, 

ºn®rt®kel®s, nincs m®rce. 

A koll®giumban r®gen (20-25 ®ve) minden szobakºzºss®g v§lasztott egy p®ldak®pet. 

Voltak, akik ®lŖ kapcsolatot tartottak fenn kiemelkedŖ tud·sokkal, mŤv®szekkel. Sokszor 

vicces is volt a v§laszt§suk ®s egyben tanuls§gos is. 

 Ha valaki azt mondan§, ºn a p®ldak®pe, hogyan reag§lna? 

- Tulajdonk®ppen ºr¿ln®k neki, ®s azt§n megk®rdezn®m, hogy mi®rt. 

J· p®ldak®pnek tartja mag§t? 

- Ezt tal§n a r®gi koll®gist§kt·l kellene megk®rdezni, b§r ezen nem nagyon szoktam 

morfond²rozni. Tal§n a tettek domin§lnak a szavak helyett. Tapasztalhatt§tok, hogy 

nevelŖmunk§mban nem akarok minden§ron ôj· lenniô elŖttetek, hiszen tºbb ®vtizedes 

tan§ri p§lyafut§som alapj§n ®n jobban tudom, hogy az elvtelen megalkuv§s, az olcs·bb 

n®pszerŤs®g-keres®s a k®sŖbbiekben mennyire ôvissza¿tô. 

 Hogy ha visszagondol gyerekkor§ra, v§lasztana ¼j p®ldak®pet? 

- Nem val·sz²nŤ, hiszen az idŖ m¼l§s§val, sz¿leim §ltal tan²tott, nevelt emberek 

visszaeml®kez®sei ®s saj§t neveltet®sem tapasztalatai alapj§n sz¿leim p®ld§ja egy®rtelmŤen 

meghat§roz· ®letemben.  

Kºszºnºm sz®pen az Interj¼t! 

 

K®sz²tette: 

Ndiaye Lara 


