Kedves Olvaso!

A tanév utolso lapjahoz érkeztiink. Lassan vége az iskolanak, mdr-madr a
tavasznak is. A tanév végi nagy hajraban megfdaradt érdeklédéknek kinalunk most
lidito nyaralasi otleteket, frissité recepteket, filmajanlot, de természetesen a jol
megszokott rovatokat is elolvashatjak, valamint — rendhagyo modon - két interjut
is. Erdekességeknek nem vagyunk hijdn, igy bizunk benne, hogy 6rémmel olvasod
és hasznosnak taldlod majd munkdinkat és szeptembertol ismét talalkozunk!

Udvézlettel:

A Jozsef Attila Kollégium Didkujsaganak Szerkesztoi




Mi az a szajga?

Nem, nem kiromkodtam! Ez egy roppant
kedves, kis patds dllat. Ez az egyetlen antilopfaj, ami
eléfordult valaha 1s Europaban. FEredeti éléhelye a
sztyeppe  és a [élsivatag. Egész  Kozép-Azsiaban
elterjedt allat volt valaha.

Az dllat fejtorzshossza 110-140 centiméter,
marmagassaga 60-80 centiméter, farokhossza 8-10
centiméter és testtomege 20-50 kilogramm. A bakok
nagyobbak ¢és nehezebbek a ndstényeknél. A nyari
szOrzet gyapjas €s vilagosbarna, a téh fehér, hosszabb

és tomottebb, még a szajga allat boritd szOrok 1s

hosszabbak lesznek. A parzasi idényben a him
szakallt noveszt a nyakara. Feje nagyméretil, rajta hatalmas, duzzadt orriireg van, melynek orrnyildsai
lefelé mutatnak. A parzasi idészakban a him orra még nagyobbra fuvodik, ormanyszertivé valik. A
tatarantilop fiile rovid, kortlbelil olyan széles, mint amilyen hosszi. A szem nagy, er6sen eléreugro
szemoldok hajlik f6léje. Csak a himnek van szarva, amely er6sen gylrizott (8-20 gylris duzzanat),
enyhén hatrafelé hajlik és attetsz6 borostyanszini. A ndstényeknek rendszerint nincs szarva, de
kivételesen nekik 1s néhet, bar az rovidebb és vékonyabb. Liaba meglehetdsen hossza és vékony, két
patas upgban végzodik. A patdja sziv alaka, 4-5.5 centiméter széles és 6-7 centiméter hosszu. A fiatalok
juh modjara bégetnek. A bakok hangja mély és szaggatott, a ndstényeké valamivel csengdbb ,béé”.

Sajnos ez az allat most a salyosan
veszélyeztetett fajok kategoridba kertilt. Ennek oka
az, hogy az agancsit aranyarban mérik és
gyogyszerként  értékesitik  Kindban, igy az
orrvadaszok kedvelt célpontjava vélt. Valaha millios
nagysagrendben fordult eld6 Mongoliatél a Keleti-
Karpatokig. Ma azonban a legnagyobb kazahsztani
allomany mindossze 81000 egyedbdl all. Ezek a

szorvanyallomanyok  1s  roppant  sérulékenyek,

kiilonosen veszélyes szamukra, a sivatagban ritka
tartos ho. Tovabba mivel immunrendszeriik fejletlen, 1gen hajlamosak a betegeskedésre 1s. Tovabbi
problémat jelent még az 1s, hogy az er0s himvadaszat miatt nagyon felborult a nemek aranya. Az
atlagos arany 90:10 %, de egyes csordakban el6fordulhat 99:1 % is.

A tatarantilopok védelmét Mongolidban a WWF mongoliai szervezete végzi, mig a kazah, és
orosz allomanyokat nemzeti parkok teriiletén élnek. Bizzunk benne, hogy a globalis felmelegedés
miatti erds iddjarasbeli valtozasok, a vaddszat és sok mds koralmény ellenére fenn tud maradni ez a
faj, hiszen ellenkezd esetben a fold szines allatviliganak egy kiilonos példanyaval lennénk

szegényebbek.

Kreknydk Balint



Néha csak egy masik Oriilt segithet

A Napos oldal megtanit minket arra, hogy még a legkilatastalanabb helyzetekbdl is van kiut, és
hogy a segitség legtobbszor nem onnan érkezik, ahonnan azt varnank...

A cimet olvasva talan mindenki egy vidam, szorakoztatd
filmet var, olyat, amely tényleg az élet napos oldalat
mutatja be. Azonban az elsé percek utan ra kell jonniink: itt
bizony a téboly, a diih, és a szeretet jatssza a fOszerepet.

Pat Solatanot (Bradley Cooper) nem nevezhetjiik
szerencsés embernek. A felesége megcsalja, elvesziti a
hazat és az allasat, és ha mindez nem lenne elég, még be is
dugjak 8 honapra egy elmegyogyintézetbe. Mit gondolunk,
vajon szabaduldsa utan mindenki tart karokkal fogadja? Hat persze, hogy nem... Ebben azért jelentos
szerepe van Pat fura viselkedésének is, hiszen minden erejével azon van, hogy visszahdditsa egykori
kedvesét, Nikit, akit tavoltartasi végzéssel tartanak tavol téle. Folyton a lany konyveit olvassa, eskiivoi

videdk utan kutat apja dolgozdszobajaban, valamint megoriil, amikor meghallja azt a dalt, amely egykor
a szertartason is felcsendiilt. Hidba probal megvaltozni, a multtdl egyszeriien nem tud szabadulni.

Egy barati vacsoran azonban élete dramai fordulatot vesz. Megismerkedik Tiffanyval (Jennifer
Lawrence), aki szintén nem hétkdznapi problémaval kiizd: férje meghalt egy balesetben, €s a torténteket
nem tudja feldolgozni.

A vacsorajelenet a film egyik legmeghatarozobb része, ha
idaig kibirta valaki a nyogvenyelds kezdést, akkor szinte
garantalhatd, hogy a nagyjabol 120 percet a képernyd
elott tolti majd. Pat és Tiffany parbeszéde ugyanis
zsenidlisra sikeredett, oOridsi kivancsisdgot kivaltva a
nézobol. A két ,.tébolyult” gyorsan egymasra talal, igaz,
hogy mindezt komoly konfliktusok aran teszik. Pat lenézi
Tiffanyt, a lany pedig latvan a kozOmbosséget, nem , A

hagyja magat, és felveszi a kesztylit. Ember legyen a
talpan, aki megmondja, hogy mi siil ki ebbdl! A film
nézése kozben a Baratsag extrakkal villant be el6szor, hiszen abban a miiben, és ebben is valami
egészen furcsa kapcsolatrdl beszélhetiink. Raadasul kozottiik is sziiletik egy egyezség: ha Tiffany atad
egy levelet Nikinek, akkor Pat tdncolni fog vele egy versenyen.

A két foszerepld mellett a sziiloket megformald Robert De Niro, és Jacki Weaver is remekiil jatssza az
aggodo apuka és anyuka szerepét, mig az elmegyogyintézetbdl tobbszor is ,.kikeriil6” Danny szintén
iide szinfoltja a torténetnek, féleg gy, hogy 6t a nagy dumas Chris Tucker alakitja. A tobbi kiilonc
mellékszereplovel valik csak igazan teljessé a film, mindez a remek forgatokonyvet dicséri. A képvilag,
a kameramozgasok, a kiilonb6zd jelképek (futas, fogadas) mind-mind hozzajarulnak az élmény
teljességéhez, olyan érzéseket keltve benniink, mintha mi is az driilet hatdran mozognank.

Ha valaki unja a nyugodt hétkéznapokat, és a jol megszokott, ,,normalis életet”, akkor nézze meg a
Napos oldalt, és két orara valjon egy kicsit ortiltteé!

Benedek Balint



Cinque Terre

Ahol a varos és a strand egyiitt él, és ahol
minden haz mas szini

Mivel egyre kozelebb van a tanév vége, biztosan
mindannyian elgondolkoztatok mar azon, hogy mit is
szeretnétek csindlni a sziinidében. Van, aki pihenéssel,
szOrakozédssal, sportoldssal, didkmunkaval vagy
utazéssal késziil eltdlteni a juniustdl juliusig terjedd

id6szakot. Most az utazni vagyoknak ajanlanék egy
nagyon hangulatos tticélt a mediterran térség ,,Csizma- orszagéban”.

A lanyok és n6k korében kedvelt magazin, a Marie Claire juniusi szdméaban olvastam errél
a helyr6l, mely a Cinque Terre nevet viseli, ennek jelentése 6t fold. A Cinque Terre a Ligur-tenger
partjanak egyik zord és nehezen megkozelithetd része La Spezia varosatol északnyugatra, Porto
Venere és Levanto telepiilések kozott. Nevét a teriiletén osztozéd ot telepiilésrdl kapta:
Riomaggiore, Vernazza, Manarola Corniglia és
Monterosso al Mare.
A cikkben Cinque Terret az 6t mesebeli falunak nevezik,
hiszen az idelatogatokat, legyenek azok kiilfoldi turistak
vagy olaszok, az ot kis telepiilés biztosan elvardzsolja.
Ezerszini hazak egyensulyoznak kozvetlentil a parton,
ahova nagy orszdgut sem vezet, hanem kulon
szerpentinen juthatunk el hozzdjuk. A cikk iréi szerint a
sziklakon és sziklak kozott kanyargé szerpentin egyszerre

hajmereszt6 és csodalatos élmény, ugyanis annyira sztik
és kacskaringods az tut, hogy nagyon észnél kell lennie a sof6rnek. Tobbek kozott ezért is ajanljak a
vonatot Cinque Terre meglatogatasédhoz.

Az els6 idetartozo teleptilésen taldlhat6 az egy
kilométer hosszan bejarhat6 szerelmesek tutja, a Via
dell’Amore, ahol padokba, kaktuszokba, kébe vésik
neviiket, igéretiiket, fogadalmaikat a szerelmesek.
Vernazzat Italidban bevalsztottak az orszag legszebb
teleptiléseinek klubjaba, itt ebédelhetiink egy parti
sziklara éptlt étteremben, mindenkdzben azt
nézhetjiilk, hogy a bator helyiek ki-be ugralnak a

tengerbe a tobbméteres hullamokat teljesen figyelmen
kiviil hagyva. Fiirodni és bavarkodni Manarola kis
obleiben éri meg igazan. Itt nincs egy nagy strand, ahova a fiird6zni vagyok lemehetnek, hanem
kiilonboz6 oblokben, sziklakon, és lejaratokon ticsoroghetiink és napozhatunk. Este kigyulladnak
a hazakon, tornyokon és varosok folé magasodé hegyeken az égdsorok, olyan, mintha hatalmas
kardcsonyfdk kozt andalognank és vacsordznank. A véaros érdekessége még, hogy itt mas
nyaral6helyekhez képest nem kiiloniil el a strand, hanem szinte a hdz kapujabdl 1éptink bele a
tengerbe.

Az olvasottak alapjan nekem nagyon megtetszett Cinque Terre, és egyszer szivesen el is latogatnék
ide. Ti mit sz6ltok hozza? © Kiss Gréta



Auto-motor

A nyar kozeledtével én is kezdek elfaradni, Ugyhogy engedjétek meg nekem, hogy
az év utols6 szdma egy kicsit mds legyen, mint a tébbi. Egy-két mondatban
fogom csak kommentdlni az aktudlis autdsport eseményeket, és hagyom, hogy
inkabb a képek beszéljenek helyettem.

Elképeszt6 siker a Hungaroringen!
Michelisz Norbi hazai kozonsége
el6tt mdsodik lett az elsé futamon.
A  gybztes Yvan  Mullertdl
mindossze  fél  mdsodperccel
maradt el a leintést kovetéen.
Nekem is volt szerencsém kint
szurkolni, felejthetetlen élmény
voltl

Sebastian Vettel, Fernando
Alonso, és Kimi Rdikkonen
hdrmas kiidelmévé kezd vdlni az
idei Formula-l-es szezon. Az
utébbi  futamok  torténései
alapjan a Ferrari és a Lotus jobb
format mutat a cimvédd
alakulatndl, viszont Kanaddra
vdltoztat abroncsain a Pirelli, és
ezzel felborithatja az eddigi
erdsorrendet.

Sebastien Ogier megdllithatatlan! A
francia VW pilétat idén egyedill
Sebastien Loeb és csapattdrsa, Jari-
Matti  Latvala tudta legydézni, a
kilencszeres bajnok viszont csak négy
futamon indul 2013-ban. A legkézelebbi
ellenfél (Latvala) igy mar 52 pontra van
Ogiertél. Ha ez igy marad, hamarosan




kijelenthetjiik, hogy eldélt a bajnoksdg...

Most kezdédik csak igazdn a
magyar rally bajnoksdg! Turdn
Fricick bekeményitettek, és
szereztek egy Ford Focus
WRC-tl  Igy mdr minden
bizonnyal lesz esélyiik felvenni
a versenyt Kazdr Miklosék
Citroen Xsara WRC-jével. A
szeptemberi Budapest Rally-n
mdr éles kiizdelem folyhat a
bajnoki cimért!

Jél kezdett az Oxxo-csapat!
Mindkét pilétdjuk pontokat
szerzett a misano-i Eurdpa-
bajnoki futamokon. Sét! Kiss
Norbi egy pole pociziét, és
egy mdsodik  helyet s
begyljtott,  amellyel  jo
irdnyba halad azon célja felé,
hogy az els6 hdromban
végezzen a bajnoksdgban!

Benedek Balint

M, Tavaszi
felfrissul és
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Ne t8roljuk a z°l ds®get, gy¢mol csOot!

Ha adsz®dek ®s gy¢m°lcs°k hetekig §8llnak a hTtR
V8s8roljunk friss rr ®tsk ethj, hagryim@lti, ngweagy pvegdy ¢ nk €
k8§poszt8&8t a kamr 8b- 1.

M Nassol junk eg®szs®ges falatok
Ha ®dess®gre vggynwknkszaggcd §lg®t

ol ajos magvakat, vagy csepegtes:
gabong8b:-1 k®sz¢lt kekszre.
Nyerj¢nk energi 8t a reggelive

Tartal mas ®s eg®szs®ges reggel i
vagy tej ben megf Rz ¢ nk egy ada

ideger Rs 2t R, szorong8sol d- . Sz-rjunk r8 fah®jat, m
Gy-gy?2r a f8&8radtsg8gr a: reszelje¢nk |1 e egy al m§t, €
frissnarancs-vagy citromlevet, ®s fogyasszuk el ®hgyomor

Kal 8cska Ni ko

Konny T receptek tavaszra -ny ara

Vill 8mgyors aepe#gesia®@ml eveso
(1T UUUOGAI 8EQ

50 dkg eper

1,5 dlI tejszi

1 pohar natdar

2 dlI viz B‘
2 ek cukor

1 citrom resz

Elkészités

Az epret megmossuknagneoghbh sdatriatly oukkr,a nvag gd
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Alaphoz:
25 dkg daralt k
7,5 dkg vaj (vagy margarin)
2 ek porcukor
4E1 OAT i EEAU(q
30 dkg toaro
1 pohar natar
7 dkg cukor
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belereszeljuk a citromok hejat . A ¢c
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hdl ni, maj d ha mar |l angyos, hozzake
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4, A gyumélcsodoket csak akkor tesszi
t 6ékelmegder medt .

Filo Timea



A kétszeres bajnok - inter;j

Hat elérkezett ez a pillanat is! Nagy 6romomre szolgal bejelenteni, hogy az idei év
utolsd sportrovata egy interjava lényegiil. Az alany kiléte egyelére legyen titok, de azért
annyit elarulhatok, hogy egy JAKK -os kollégistat szélaltattam meg, aki idén oriasi
sikernek oriilhetett...

A 2012/2013-as szezonban mind a néi, mind pedig a férfi kézilabda rajongoéi elégedetten
konstatédlhattak, hogy feln6tt csapataink nagyot fejlédtek, és szép eredményeket értek el.
Elég csak a néi valogatott Eurépa-bajnoksadgon megszerzett harmadik helyére gondolni,
vagy az MKB Veszprém csoportelséségére a férfi BL-ben (és 6ridsi csatdjara a vilag legjobb
klubcsapatanak tartott Kiellel a Final Fourba jutdsért), és persze a Gy6ri Audi ETO
Bajnokok Ligaja gy6zelmére, amelyre mér olyan régoéta vartak a jatékosok, és persze egész
Magyarorszag. De emlithetném még a sértilésekkel sajtott Ferencvaros nyolc kozé jutasat
a legrangosabb eurdpai kupdban (rdadasul Tomori Zsuzsanna goélkiraly lett), és a londoni
olimpidn megszerzett negyedik helyet a férfi valogatott részérél. Széval béven volt
részink sikerben!

De amig mi a nagyok kiizdelmeit figyeltiik, addig az
alacsonyabb korosztalyokban is 6riasi csata zajlott a bajnoki
cimek megszerzéséért. A jov6 reménységei ugyan olyan
lelkesedéssel és kiizdeni tudéssal probéltak csapatukat
gy6zelemre segiteni, és ugyan olyan extdzisban tinnepelték
a megszerzett trofedkat, mint a tévében latott vildgsztarok.
Err6l, és még sok minden masrél beszélgettem
interjialanyommal, M6d Noémivel, aki a Ferencvaros néi
ifjisagi- és serdiilé csapataival magyar bajnoki cimet
tnnepelhetett!

- Szia Noémi! El§szor is megkérlek, hogy mesélj egy
kicsit arrdl, hogyan is kezdddott ez az egész! Mikor
szerettél bele a kézilabdaba?

- Még Aaltaldnos iskola masodik osztidlydban kezdtem el
kézilabdéazni a sziil6varosomban, Mohécson. A ngvérem is
kézilabdazott, innen jott az otlet, hogy én is kiprébéljam
magam. Szerencsére a 97-es korosztaly nagyon jo kis csapat
volt, igy gyorsan megkedveltem ezt a jatékot.

- Mikor keriiltél a Fradihoz? Milyen volt az eddig eltelt id6szak?

- Ebben a szezonban jatszottam itt el6szor, az iskolavéltasnak koszonhetSen. Az els6 évem

nagyon j6 volt, konnyen ment a beilleszkedés, de azért nem volt olyan egyszer(, hiszen az

ifi- és a serdiilé csapatban is jatszanom kellett. Az ifiben az 1995 utadn sziiletettek
jatszhatnak, mig a serdiil6ben a 97-98-as korosztaly a legid6sebb, igy én még mindkettébe

beférek.

(No®mi egy®bk®nt bal §tl°ovS, da&ssgerkir §ny2t - poszt

- Azon feliil, hogy magasabban jegyzett csapat, miben mas ez a mostani , mint a
mohacsi volt?



- Abban, hogy egyrészt minden nap van edzésiink, amely masfél 6raig tart. Aztan van két
edzoénk is, az egyik egy olimpiat is megjart atléta, aki az erénléti edzéseket vezényli, mig a
masikkal a kiillonboz6 jatékelemeket gyakoroljuk. Szerencsére mindketten nagyon jofejek,
igy szivesen csinaljuk a feladatokat.

Ezek wut8n adott volt a ko®r d®s, hogy vajon |
programokkal rukkol e | S. No ®mi az edzSt8&8bort ®s a bowli
ki kapcsol -d8st.

- Na akkor beszéljiink egy kicsit a bajnoki cimrél! Hogyan élted meg, és kik voltak a
legnagyobb ellenfelek? Egy ilyen remek eredmény utan mik lehetnek a célok a jovét
illetéen?

- Hat nagyon boldogak voltunk, ez a facebookos képeken is latszik. Nem volt konnyt
dolgunk, hiszen itt a feln6tt els6 osztalyban szerepld alakulatok utdnpotldscsapatai
jatszanak. Széval nalunk is a Gyo6r elleni mérkézés volt a legnagyobb rangado, de
szerencsére sikertilt legyézniink 6ket, és el6ttiik végeztink a tabellan. A célokat illeten
talan a legfontosabb, hogy jov6re meg tudjuk ismételni ezt az eredményt. A felnétt
csapatrdl, valamint a valogatottrol korai lenne még beszélni, de természetesen ha minden
jol alakul, akkor szeretnék a legjobbak kozott jatszani.

A GySr eml2t®se kapcsg§n egybSl fel mermzBTO ben
Bajnokok Lig8ja gySzel m®nek. No ®mi szi mpati ki
magyar ok, de az®t ®koad okFr gdinepjl ®s ®t sz2vese

- Most hagyjuk egy kicsit a kézilabdat! Miért pont a Jozsef Attila Kollégiumot
valasztottad/valasztottatok? Melyik suliba jarsz? Hogy érzed magad ezekben az
intézményekben?

- Azért ezt a kolit vélasztottuk, mert agy hallottuk, hogy ez az egyik legjobb. Meg persze
azért is, mert kozel van a suli és a palya is, igyhogy nem kell olyan sokat utaznom. En jél
érzem itt magamat, bar nagyon kevés idém van az évfolyamtdrsaimmal beszélgetni,
ismerkedni, de azért sok mindenkivel joban vagyok. Néhdny felsés az év elején elég
goromba volt veliink, és a tanarn6k sem nézték mindig j6 szemmel, hogy alig vagyunk a
koliban az edzések miatt, de most mar nem olyan rossz a helyzet. Suliba a Telepy Karoly
Testnevelés Szakositott Gimndziumba jarok, de itt nem érzem annyira jol magamat. Alig
tanulunk valamit, és bar nekem nagyon jo jegyeim vannak, ezek nem tiikr6zik a valédi



tudasomat. Most tigy érzem, hogy jovoOre szeretnék iskolat valtani...

- Az edzések és a suli mellett van valami hobbid is, amit szivesen (iz61?

- Igen, példaul nagyon szeretek tancolni, régen kiilonféle tarsastancokat tanultam. Ja, és
mivel Mohdcson lakom, részt szoktam venni a Buséjarason is, de nem nézéként, hanem
mint jelmezes.

EgybSI el mes®l tem neki, hogy bizwoeiny kiar &mnod U I®X
Bus:-j8r8sra, Y“gyhogy | ehet, hogy No®mi is ije
a felvonul 8st. Csak akkor -ossRkgagyorkm t udhatta, h

- Végezetiil mit tizennél a kollégistaknak?

- Azt, hogy nagyon jol éreztem magamat a kolis versenyeken, agyhogy jarjanak 6k is a
versenyekre, és ha van lehet6ségiik, sportoljanak! Valamint el szeretném még mondani,
hogy nagyon szeretem a szobatarsamat, Molnar Fannit (alias FIKUSZ)!

En pedig nagyon koszonom Noéminek, hogy vallalta ezt az interjat! Nekem ez volt az els6
ilyen irdsom, és 6szintén szoélva nagyon jol éreztem magamat a beszélgetés alatt (amelyen
egyébként Molnar Fanni is jelen volt, és igyekezett j6 hangulatot teremteni). Egy
mosolygos, szerény lannyal ismerkedhettem meg, akin latszik, hogy nagyon szereti azt,
amit csindl. Ugyhogy én nagyon sok sikert kivanok neki, és remélem, hogy eléri céljait!

Benedek Balint
fGNBaalo!'f |f@tallglNE @F3e | O

sNincs a vil &8gon, ami egy rendes ®j szakai

Az internetet bongészve rengeteg ,.érdekességet” olvashatunk
az alvaszavarrol, annak okairol, kovetkezményeirol. Ezek az
informaciok viszont nem feltétleniil segitenek rajtunk...

Ha egészségiigyi probléma lép fel, az emberek egyre ritkdbban
fordulnak orvoshoz, eldszor inkdbb a jol bevalt interneten
probaljak kideriteni, hogy mi lehet az adott gond forrasa. Az
alvaszavarban szenveddk nagy része is igy tesz, viszont nagy
kérdés: Talalnak-e megoldast?

Az alvaszavart legtobben a stresszel hozzak osszefiiggésbe, de
nem mindig ugyanabbol az iranybol kozelitenek. Egyesek allitjak, hogy az alvaszavarok oka a
stresszes ¢€letmod, €s a relaxacid hidnya. Masok viszont ugy vélekednek, hogy az ingeriiltség,
ingerlékenység legfobb kivaltdja a kialvatlansdg. Ha jobban belegondolunk, rajoviink, hogy
tulajdonképpen ez a két nézdpont ugyan oda vezet: hiszen ha valaki nem fesziilt, akkor elvileg
nincsenek alvasi problémai, illetve ha valaki jokat alszik éjszakanként, akkor nyugodtan telik majd
a napja. Tehat, a két nehézség koziil elég az egyikre valaszt talalni, és maris szép az élet.

Ter mRszeten a gyakorl atban ez nem ilyen egy:
harmadi k szempontot, amel y et :an avg®rokne rni enhge®setn t

Egyes kutatasok azt bizonyitjak, hogy az alvaszavar a vérkeringési zavarok egyik korai tiinete.
Azoknak, akik relaxécioval, illetve a nyugodt alvasi korlilmények megteremtésével probaljak



megkonnyiteni életiiket, de huzamosabb ideje nem jarnak sikerrel, érdemes elmenniiik egy Orvosi
kivizsgalasra. Legalkalmasabbak erre a célra a neurologiai osztalyok stroke ambulanciai. Ezeken
a helyeken olyan miiszeres vizsgalatokat végeznek, amelyekkel kimutathatok az agyi vérerekben
keletkezd vérrogok, amelyek még nem tul nagyok, és gyogyszeres kezeléssel eltiintethetok. Azt is
megtudhatjuk, hogy milyen az ereink tartalék kapacitasa, és milyen gyorsan dramlik benniik a vér.
Ezen adatok birtokdban az orvosok mar biztosabban irhatnak fel megfeleld gyogyszereket, illetve
adhatnak tanacsokat a pacienseknek.

Ha nem taldlunk megoldast a problémainkra, akkor mindenképpen érdemes orvoshoz fordulnunk.
Ha pedig mar elmentiink a rendelébe, ne hagyjuk, hogy egy altatoszer felirasaval intézzenek el
benniinket, hanem kérjiink orvosi kivizsgalast, hiszen csak a vizsgalatok eredményének tudataban
lehet pontos diagndzist felallitani.

Benedek Balint

Csata akkor ®S most

2013 Cprilis negyedi k®n m8§ s nap virradt egy N a
T8pi -bicske nevU falura. Nem volt olyan unal mas,r nem V
maj d i tt v®gig i mm§r huszonhatodi k al kal ommal . Ez a
megszervezett Tavaszi Hadj 8rat nevU rendezv®ny, amel yn
a hSs°kre, akik az ®l et¢ket, a szabadmdgukattj 8kdemi ks

A Tavaszi Hadj 8r at 1849 <CEpr i
me g . Ekkor f ®I Magyarorsz&g8g 0Ss
al att 81 It . Mi csak a Tisza ba
i gaz§gn biztons8gban. Amint kit a
Y%agy d°nto°ott, 8§t ®pi as Tm8sszoad i ko n
napj 8n ms8r a Hat van mel | etti B
hal adt kereszt ¢l , azaz hal adt
hadtest e ®pp ittt fel nem tart|

k¢zdS magyar ok azonban megvert
katongit.
M8E§snap a J8szs8gon kereszt ¢l

fel® . Az ®j szak§gt J8szber ®nyben
. . : haj nal ban i sm®t felkerekedt ek,
“t jukat . D®l el St t t 2z - ra kor ¢l nN®h 8&ny | ovast ki k¢l d
kereskedSvel tal 8l kozt ak, aki azt mo mizthh aem valt égazka ni nc s
faluban 8l 1l om8sozott Jel l asich 2. hadt éehautsez,8§r bbr v §tS k |
nev¢ket f® ®nks®gekr Sl kapt&8k, mert ha csak 8gy%sz-t h
Cgy, t ®vesen i nform8l va vonult rbgey Te8lpsiS bhadk@®@ste.
| §thattak semmit az ellens®gbSlI, hi sz az a h8zakban, c
m§r | - m®l yen bent voltak a telep¢l ®sben, irt-zatos t
egyi k legfiatalabb gyerzskkat aark§j al,2 Sevaebs: vlol t , r-l a Ke
tudunk. Eml ®k ® ma kopjafa Srzi ott ahol el esett.
Kl apka hadteste megzavarodva, ®s v®resen ¢voeltve f
h2rt terjesztve,-Gidatzyvaa WS eadSstmenkg Danjdnieh hadgestd, akiknek
a feladatuk az addigra m8&r a T8pi- foly-csk8ig el Sren:
volt akkor is a T§8pi - ma sem sokkal nagyobb, m®gi s sz
fSleg az egyetl bhd fBODFrhy®@kesoltendk?2vygl mocsaras volt.

hal 81 8t mindk®t oldalr-I, %Y%gy hogy belefulladt az ingo



3. a szegedi f eh®r toll asok, aki k nagy riv8lzniskok vol't
menjen 8§t el Sbb a h2don. Az ©°sszetUz®st F°ldvs&ry K§&rol
hogy megragadta a v°r°ssipkBsokz®Byel aj 8( A @§saklt St e &
v®t ke miatt .)

Ezzel a hSsi rohammal T8§pkeng¢gl tde §taketlaliol alal on er S:
bontakozott ki, ittt zaj-Seolt§ Aleajeogy, pesr bm§r -SzRinddesel
Pal vitz ott - ®s Baradl ay
°rok2tett meg a KSszivU emb _ 1. A

m8&r t°bb &bks&bbv®rzS SebS a ‘
egy kardcsapgssal kett®ha32:-‘~"-".
szeg®ny | -nak is k®t feje | g

Est ®r e ms§r el fogl alt§8k
horv8toknak m8r nyoma sem vV
Tavaszi Hadj 8rat |ltgv®etklemi

hal ottal. K®t t°megs2rba teg. . e

¢prilis °t°odi k®n a hadsereg = - - “Somul §s 8§t
Pest fel®, ®s hatodi k8n | saszegn®l i s meg¢tkezott a cs
A tavaszi hadj 8rat Y raj8tsz8s8nak 286.hadljkaloka az alj8lpat-t
csat8r | k®sz¢lt korabeld k®pek, ami ket Than M-r fest$
Egy®bir §nt a festS °ccse, a 13 ®ves Than KS8roly szin

parancsol t Bem hadsereg®ben, de V2zakdmd®l hRoes§ glkgy®:
bel Sl e.

£s 2me, a k®epek®aS204Bt ®nel em-r §r - |

Kreknyak Balint



Interj %
Az ®v v®egi intCkojsuienb®gy 8§maki gazgat- - urat v
Mert nagyon ®gkt®rd®kéesvdbke ®l ete sor 8n.

Mes®l jen mag8r -1 egy kicsit! Gyerekkor$8r-1, s
-Ckos J8nosnak h2vnak, DunaszekcsR a sz¢l Rf
Baranya megy®ben tal 8l hat-. A sz¢leim peda
DunaszekcsRn, a mi manaps&8g el ®g nagy do !l «
visszah2vt 8k tanz2tani. Rendkz2zvygl fitt volt
a gyerekekkel . Gyakran emlegeti k manaps8g,
geneir -8t nevelt fel, ®s holggn hBalytanme @an®d e

az-ta a k°zs®g minden ®v m8rcius8ban egy

sor 8n n®pdal ®nekl| R versenyt, ®s versmond -
ennekafalunk pedag-gusk®nt mit is adott. £desap
vol t. f rajzot ®s t ersm@skzke®trrta jwvzeozte tteatnt2,t omit

l aktunk. Mi nden gyereket R tan2tott meg s

iskol 8§nak, hogy minden gyerek megtanuljon e
felvonul 8sokat rendezt¢nk. £desap8&m az el s
nagy | 8tv8nyoss8§gnak sz8m2tott 8§m akkor. ,

me ghata&kr ool t ak a falu-®3 es@Pben®l at bkeunl tius
seg?2tettek. fdesap8m nagyon szeretett spor

t RI ¢ k. £En a P®csi Nagy Lajos Gimn8ziumba

napig sokatme 2t ek a szell emi s®g®bRI . Az int®zm®
§ltal 8nos mTvelts®gre tegye¢nk szert. Nagyo
K i i's haszn8l tunk, ®s az iskola ezt nagyo
tanultam meg a | egt°bbet, aminek k®sRbbiekben
feldrajz szakra, nagyon sok haszn8t vettem
l atin ki fejez®st IS me ¢ kel l ett tanul nur

Tans8r k ®&pkzoR 8RRibi ol - gia, f°ldrajz, rajz szak
v®geztem fo°ldrajz szaRbn-il@g8Hb8Snlaespacivg |l @
sportvezetR szak8n bRv2tettem tud8somat. K

t Yl s - paatalBwg§n Duani?2g.otAamvabts ®l etem egy



i dRszaka, mer t a Dun8n knys§roa-, nank®&ga |l a k ksarr

j ®gzajl 8s volt. Soha nem maradt el - r8m, m
manaps8g nemuknamg@ginapasdzt al ni | mi v el a Du
gyakran.1965b en ker ¢l tem Budapestre, ®s az-ta a
Nem vol't i degen sz8momra az Yj k®rnyezet,

megszerettem ezt saj fMunlkik®p2adIv@dei nk sze
gyerekeknek egy kultur8lis k°zeget. Budape
otthon nincs -bleenheARce®Igm®dleds7z0 t an§r Yar IS
L®t rehoztunk egy ol kani braeltndazerotr,sz8gban a

kol |l ®gi um hasz®@g8éktbemr IDO0O kol |l ®gi sta vol't

napj ainkban, a mai n 8| ki sebb ter¢gl eten.

j 8tszottak a tanul -k, nl znuehmanwal t viodndiatze
nagyon sok tanul - | akott a koleszban, a sz
fRs szob8kban I egt®bbsz®r nyolcan | aktak,

kel l ett tartani, a pavektket!| E8br aebtisPhueh
fegyelem is egy¢tt jJ8rt, hi szen ha val aki
kel t°ozni . Ak k elr5i bpaenr cbiizgoanzyo | lat | an k®s ®s ki

Persze akkor i s cts°2rnty@nktoeikh avel hygaark dAdD B & eRkv K |
m¥%l va mes®ltek el a koll ®giumit®blegdn? 8k k@
i el Rs z %re, mdds51b0re, a 90e s ®v ek kozep®tsRlkkdrRiDett
Aeur -paibbo k°r ¢l m@nyae kt akn®uzl °-tkt. |Aatkkhbal t ® dj it @ |
az i gazgat - | dag, D061 31 padigl8 f RvS8rosi k°z
sportfelel Rse. A rendszeres sportversenye
szerepet -¢?la°mai brapig. nAkmkoBl baz e-gny ter
atl ®ti kai ver sefmynen ek %mglekke Inelg,15060F m®s zet ¢

Sok h2res sportol - (ol i mpi konok) , k°z®I et

ker ¢l tek ki i nt ®zm®ny ¢ ¢nkbRI

¥szt°hnhAvrteal aki a p8lyS8j8§n?

-El sRsorban sz¢l ei m, il 1l etve az ¥ p®l d8j uk
nagyon sokan Akomolyo emberek |l ettek.



Sz-val a sz¢lei a p®ldak®pei ? £s ha igen, mi®
-1 gen, hi szen gyerekkorypm®gd¢laetf,i gmien dilee tt te enn
mondhat om, velem sokkal szigor Yabbak voltal
pedag:- gusok vol t ak, azt a faluwu l ak - i v al

odaad8ssal tan2tottak, szereadtee@k Cayl klett ur §

Mi kor tudatosult ©°nben, hogy a sz¢lei a p®lda
-Tal 8n akkor tudatosult bennem, ami kor ki ke
megtapasztal hattam ennek a p8ly8nak, i nk 8b|
is. Tapasztat am a gyerekek t°bbs®g®nek i smeretsze
ugyanakkor j- n®h8ny tanul - Jlustas8gs8t, c®
gondoskod8s mi nRs®g®t i s. DunaszekcsRn °%°recg
vol t gyerekekkel . £fdesany8m sz8mtanb-. |, ®n
raj zol ni tan2totta a gyerekeket. £desaps8mne
sokan j°ttek hozzg, hogy Kk®r v®nyek, hivat a
kezdtem ®rezni, hogy milyen sokat sz8m2tott

Anagyo °nbizal m8t AlevetkRzveod jobban kezdi

Elmondtae a sz¢l einek, hogy Rk a p®l dak®pei ?

-Ezt nem, de tudom, hogy eztb®erazta®kk oh il ®7ad
tudt a, hogy ittt mi t pr-b8lunk c¢csin8lni, m €
®vtizedes munk8ja is.

a hobbija, ®s kinek a hat§8s8ra kezdte el T

-Sok hobbim van, mel yet r®szben °r %lka%dnd, em s
a ter m®sartbel ¢ | a Vvizek, a Duna szeretete,
romanti kus holt8gakban. Cil d Rt eSsntonse vi esl kR | t §abnadn
aki sok sport8g ismeret®re iambuoott °imégspbB:
Tztem: atl ®tika, k®zilabda, %%sz8§s, hS&8romtu
mozg8sk®szs®gem volt, sok sports8g ties hni k
di szkoszdob8s, g8tfut8s stb.)

Esetl eg az edzdraikt®pteekknienkt?et t e p®

-l gen, il gen annak idej®n P®csett kem®ny, c ¢
vol t ak. K®s Rbénelbeerr vtLAK7 kat on8nak, tartal
szol g8l at ot Szol nokon. N o ez a bjethRegmisy Rjs
deszant os l et t em, oktat - - nk a |l egj obb ma g\
t8masztott, ez re8m jelentRs hat8st tett.

a m8sik hobbija? Mi®rt kezdett el festeni ?

-Egyr ®s zt ugye ®desap8m rajztan8r voban, ®s
el ®g | - rajzos voltam, S ®desap8m velem sc



P®csett el v®geztem a f Risktod®&r aktral zt amrzwlkto

festeni . M8si k kedvencem a zene flaszemaagy napi
zongor8nk wvolt, ®desany8m remekygl j 8tszott
j 8tszi k git8ron, s tRlem sem idegen a zen®l

Volt m8r olyan k®pe, amit eladott vagy ki 8l 2

-Sok csoportos ®s °ngl | - kieglal 3n8®amzvamt ,
decemberben vol't ki 8l 1l 2t8som a BenczYr H 8§ 2
venni , van egy csom- megrendel ®s e m, S ez n
nem sz2vesen adok el k®pet . Per®nze®ri - If es?
N®met or sz8gban, Konstanzban voltam egy r ®g
partj8n ®s az -v8rosban elkezdtem az utc§
pillanatok al att el kapkoédteSskt ®s mna8 ki okhehl Rk ¢ | N

t8)akat, sz®ps®geket meg°r°k2z2tR | ® eknyugt a

Milyen helyeken j8rt m8§r?
-Ter mPszetesen haz8m t8§jainak j- r®sz®t v®g
ahol m®g nem voltam, ez i s az neghy8rko mseloa
Tun®zi 8ban, Tor°korsz8ghban, termPszetesen
m8szk8ltam a Magas T8tr8ban 2000 m®teren f
|l zr ael ben, ftearPgdetrebne na, Hovi-E§ ekhgetr dmna WAhgys ®
R- m§t | 8t ni |, megm8szni Ng§poly felett a Ve
Catani 8ban 20 fok wvolt, font k°or ¢l bel ¢ 30
Tan¥%j a voltam egy | §vaRkm§®esmkeRl, MAedlyytedgykipa
Az ubhz8§er8n kapott ihletet a festm®nyeihez?
-Persze, mindig viszem magammal a vs8zlatf ¢z
vagy Iitthon fejezem be az ott k®sz¢lt vE8zl a
llyen sz2nes ®l et ut8n hogy, hogy m®gis koll ®
-A Kkolunm®g munk8ban rengeteg | ehetRs®g van,
kol |l ®g8i mmal Y%gy igyekezt¢ink form8lni, hogy
®s a test folyamatos fejleszt®se mell ettt a
kapj on. Mi ndig hangoztat om, hogy a kol l ®gi u
pillanatok alatt r8j°tt, van aki <c¢csak t2z,
A gyermekei p®l dak®pnek tekintik ©°nt?

- |l gen val -sz2nTlegAf°IRiramnmz t SztaRmesh&m,° z®

k°vetel mPnyei ben nagyon ig®nyes. Sokat ut a
mi nden er Rmmel t 8mogattam ebben, k°rbej 8rt
mindkettRj ¢ket megtan2tottam Yas zni , evez

repmddRel | eket 8§l 12t ©°9ssze.



¥n mit gondol, egy p®l  dak®p mitRI | ehet j.- p®
-A p®l dak®p eset ®ben az ember nem csak az
hanem azt is, hogy milyen ember is val - -j 8b
nem pS8ragykl®piis®ggel , S megmarad szer ®ny €
igyekszi-kklBomadaz ,az ember p®l dak®p | ehet.

Mit gondol azokr-1, akiknek nincsen p®l dak®pg¢
-Sajn8l om azokat, akiknek nincs p®l dak®pg¢k,
van sz - , csak bizonyos rokonszenves vagy ki e
c®l ok ®s cselekedet ek, el v8r 8sok vez®rlik.
helyes Y%t megtal 81 8s8ban. Ha ez ninc®p, Vac
°n®rt ®kel ®s, nincs m®rce.

A kol l ®gi umb-2h ®®Wgen m(20&en szobak°z°ss®g
Vol t ak, aki k ® R kapcsolatot tartottak feni

vicces is volt a v8laszt8suk ®s egyben tanu

Haval aki azt mondan8, °n a p®l dak®pe, hogyan |
-Tul ajdonk®ppen °r ¢l n®K neki, ®s azt8&n megk

J- p®ldak®pnek tartja mags8t?

-Ezt tal 8n a r ®gi kol | ®gi st 8kt - | kel l ene 1
morfond2rozreitt eFald®mi a8ltnak a szavak hely
nevel Rmunk8mban nem akarok minden8ron 0]
tansgri p8lyafut8som al apj8n ®n jobban tudo
Nn®ps z ekrefrse®&gR s kab ekm®snRebrbriyei re O0vi sszag¢t 0.

Hogy ha visszagondol gyerekkor8ra, v8lasztana
-Nem val  -sz2nT, hi szen az i dR mwl 8§s8val,
vi sszaeml ®kez®sei ®s saj 8§t neveltet®Fem t ar
meghat 8roz:- ®| etemben.

K°sz°n°m sz®pen a

K®sz2tett
Ndiaye Lara



